Tandenpoetsen
Zonder Strijd

Een stressvrije, stap-voor-stap

gids voor een levenslange gezonde
lach bij uw hond of kat.
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Global Veterinary Community




De Onzichtbare Dreiging

0%

Tot 90% van de honden en katten lijdt
aan parodontale aandoeningen. Plak is
de oorzaak. Dagelijks poetsen is de
enige bewezen preventie.

Gezond o—— o Tandplak
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Wanneer begint u met poetsen?

6 tot 7 Maanden

Wanneer de
volwassen tanden
zijn doorgekomen.
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Na Gebitsreiniging

Start niet direct na een
professionele behandeling,
maar als de mond genezen
Is, meestal na1tot 2 weken.
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De trainingom
aanraking te accepteren

begint op dag één.

Vandaag



De Formule voor Dagelijks Succes

Vaste Tijd Positieve Een Levenslange
(< 2 minuten) Beloning Gewoonte

Kies een moment (bijv. na de maaltijd of voor het slapengaan) en houd u daaraan.
Gewoontes zijn moelilijk te starten, maar makkelijk te breken.




| ees de Signalen van uw Dier

Ontspannen: Uw dier
accepteert de aanraking.

Gespannen: Uw dier slikt, likt
de lippen, maar blijft.

Weerstand: Uw dier stribbelt
tegen of trekt weg.

Actie: Ga door naar de
volgende stap.

Actie: Blijf op de huidige
stap. Ga niet verder.

Actie: Stop direct. Probeer
het morgen opnieuw op
een eerdere, veliligere stap.
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De Evolutie van het Poetsen
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Blote Vinger

Doel: Vertrouwen
opbouwen.

Gebruik: De eerste
dagen/weken.

Vingertandenborstel

Doel: Textuur introduceren
& tandvlees masseren.

Gebruik: Zodra de blote

vinger geaccepteerd wordt,

Zachte Tandenborstel
f i)
Doel: Diepe reiniging &
tandplakverwijdering.
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Gebruik: Voor de lange

termijn.
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Stap 1. Het Gezicht Aanraken

Doel

Uw dier laten wennen aan handen
rond de snuit.

~ Aai zachtjes over de zijkant van het
gezicht. Eindig met het voorzichtig
\ oplichten van de bovenlip.

Beloning

Geef direct een favoriete snack of
speeltje.
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Stap 2: De Tanden Aanraken

Doel

De fysieke aanraking van de tanden
tolereren.

Actie

Schuif uw wijsvinger in de mond terwijl u
de lip oplicht. Raak één bovenste tand
aan (bijv. de hoektand). Probeer elke dag
één extra tand aan te raken.

Beloning

Beloon uitbundig na elke succesvolle
aanraking.
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Stap 3. Zachte Tandvleesmassage

De belangrijkste zone reinigen—de rand
~ van het tandvlees.

Gebruik een vingertandenborstel.

Masseer zachtjes langs de grens tussen
tand en tandvlees.
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Laat u ie eerst de dierentand pasta (of
een beetje tonijnat/kippenbouillon) proeven |
als aanmoediging.




Stap 4: De Tandenborstel Introduceren

~ Doel
Overstappen op zachte borstelharen voor
optimale reiniging.

. Begin opnieuw alsof het Stap 2 is: raak

.~ eerst slechts eén tand aan met de borstel.
Masseer de tandvleesrand pas als uw dier
weer volledig ontspannen is.

Waarschuwing

Een stap terug is normaal! Forceer de
borstel niet.
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5 Stap 5: De Binnenkant (De Ultieme Test)

Plaats een vinger achter de onderste

hoektand (waar kleine tandjes zitten).

Dit stimuleert het dier om de mond
zachtjes te openen.

De Gouden Regel

De buitenkant is het belangrijkst. Als

uw dier de binnenkant niet toelaat, stop
dan. Verpest uw eerdere vooruitgang
niet!




Het Ecosysteem van een Gezond Gebit

Jaarlijkse
Dierenartscontrole

Voeding &
Kauwgedrag

Dagelijks

Poetsen
(De 5 Stappen)

Conclusie: Uw huisdier kan de tandarts niet bellen bij kiespijn. Uw dagelijkse inzet is het
fundament van hun welzijn, met uw dierenarts als uw vaste partner.
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